
Ораторское искусство. 

Публичные выступления. 
"Кто владеет словом - владеет людьми и судьбой". 

 

Совершенствуя свою речь, мы совершенствуем впечатление о 

себе, влияем на личный и профессиональный успех.  

Вы сможете приобрести уверенность и спонтанность в общении, 

развить голос и красноречие, обаяние и "подвешенность языка", 

добавить новые яркие краски в свою речь. 

Каждое занятие посвящено отработке навыков убеждения и 

успешного общения, снятию коммуникативных барьеров. На тренинге 

рассматриваются вопросы развития личной убедительности, 

технологии публичных выступлений и ораторского мастерства, техника 

речи.  

Тренер помогает найти практические решения в преодолении 

сложных ситуаций и знакомит с эффективными технологиями 

взаимодействий в деловых и житейских ситуациях. 

Искусство речи - это инструмент успеха и воздействия, это 

эффективность и эффект, впечатление и привлекательность, успех 

в общении и бизнесе! 
 

Аудитория: для всех, чья деятельность предполагает общение с 

аудиторией: презентации и выставки, переговоры и продажи, 

обучение и управление – во всех этих видах деятельности умение 

убедительно и точно изложить информацию, свою точку зрения 

является важным и необходимым. 

Длительность курса – 3 месяца, один раз в неделю по 2 часа. 



СОДЕРЖАНИЕ  

 

1. Речевая импровизация  

Важным мастерством оратора является умение воздействовать с 

помощью речи на собеседника или аудиторию. Хороший оратор – 

талантливый импровизатор.  Импровизация рождается тогда, когда мы 

свободны, уверенны в себе и увлечены тем, что говорим. Речевая 

импровизация – это возможность максимально полно задействовать 

свой активный словарный запас и творческий подход к преподнесению 

информации. 

1. Игры и упражнения, развивающие вербальный интеллект и 

нестандартное мышление. 

2. Культура речи и расширение активного словарного запаса. 

3. Актерское мастерство. 

4. Голос и дикция – как важные инструменты оратора. 

5. Интонационная выразительность речи. 

6. Художественное чтение. 
 

2. Внутренняя уверенность 

 Основой успешного общения с людьми является состояние 

уверенности в себе и в том, что вы говорите.  Не умея управлять своим 

внутренним состоянием, мы обрекаем себя на провал в общении и 

публичных выступлениях. Понимание причин волнения и навыки 

сохранения спокойствия, помогают нам достичь цели, поставленные 

при взаимодействии с людьми. 

1. Анализ причин возникновения страхов и волнений при общении 

с людьми. 

2. Уверенность в себе и техники преодоления волнения. 
 

3. Публичные выступления  

1. Секреты успешного публичного выступления. 

2. Виды публичных выступлений и их структура. 

3. Основы правильной подготовки выступления. 



4. Приемы привлечения и удержания внимания. 

 

Стоимость всего  курса – 15000руб. 

Стоимость 1 месяца – 5000 руб.  

 


